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風
邪
の
流
行
る
季
節
で
す
。
予
防
に
は
う
が
い
・
手
洗
い
が
効
果
的
で
す
が
、

風
邪
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
以
下
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

①
安
静
と
睡
眠 

 

②
十
分
な
栄
養 

 

③
マ
ス
ク
の
着
用 

 

風
邪
に
か
か
っ
た
時
に
飲
む
風
邪
薬
で
す
が
、
症
状
を
和
ら
げ
、

体
力
の
消
耗
を
予
防
す
る
も
の
で
、
風
邪
を
治
す
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
飲
み
す
ぎ
も
問
題
で
す
が
、
症
状
が
激
し
い
時
は
き
ち
ん
と

飲
み
ま
し
ょ
う
。 

 

と
こ
ろ
で
、
風
邪
を
う
つ
す
と
な
お
る
と
い
う
迷
信
が
あ
り
ま
す

が
風
邪
は
う
つ
っ
て
も
１
～
３
日
ほ
ど
は
自
覚
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま

せ
ん
。
高
熱
な
ど
全
身
症
状
が
強
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
異
な

り
、
い
わ
ゆ
る
風
邪
は
発
病
し
て
も
数
日
で
治
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

従
っ
て
う
つ
し
た
者
が
快
方
に
向
か
う
頃
に
、
う
つ
さ
れ
た
者
が
発

病
す
る
こ
と
か
ら
、
い
わ
ゆ
る
「
風
邪
は
う
つ
す
と
治
る
」
と
い
う

迷
信
が
広
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 
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２ 

十
月 

遠
足 

 

外で食べるお弁当

はいつもよりおい

しいですね♪ 

 
こんなお弁当を

食べました。 

 

あ
い
お
い
の
前
に
あ
る
相
生
公
園

に
て
遠
足
を
行
い
ま
し
た
。
お
弁
当

の
後
は
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
ま
し
た
。 

十
一
月 

お
頭
屋 

 

小
津
神
社
よ
り
お
頭
屋
が
来
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

皆さんは何をお

願いしました

か？？ 

 
トラックに乗って

来てくれました。 



 

 

 

利用者さんと職

員が協力して、

競技を行ってい

きます。 

 

競技が始まる前・・ 

ここから熱いバトル

が始まりました。 

３ 

2009年2月14日発行  介護老人保健施設あいおい広報誌（季刊）     第16号 

十
一
月 

運
動
会 

 

まさに体を張っ

て応援合戦をし

ました！！ 

 

最後は職員対抗の

綱引き。大盛り上

がりでした。 

 11月の行事として運動会が行われました。利用者さんと職員が３チームに分かれ、

協力し合いながら競技をし、盛り上がった運動会でした。見に来てくれたご家族の

方々、ありがとうございました。 
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 恒例となったクリスマス会が去年の１２月に行われました。まず江陽保育園の園児さんたちが

「眠れる森の美女」のオペレッタを披露してくれました。衣装も凝っていて、みんな堂々と歌え

ていました。可愛らしい子供さんたちに御利用者さんたちは皆さん満面の笑みで、身を乗り出し

手を叩いて喜んでくださる方や涙ぐまれる方もおられました。 

 後半はご利用者のお孫さんがクリスマスソングをピアノで演奏をして下さいました。それに合

わせてスタッフも一緒に合唱しましたが・・・練習不足だったと反省しました。来年リベンジと

なるでしょうか・・・？ 

 もちろんサンタさんもトナカイを連れて来てくれましたよ★ 

４ 

  

今年もサンタさん

とトナカイが来て

くれました。 

  

ピアノの伴奏に合わ

せてスタッフが合唱

をしました。 

  

去年に引き続き、江

陽保育園のみんなが

来てくれました。 

十
二
月 

ク
リ
ス
マ
ス
会 
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５ 

・目
線
を
進
行
方
向
に
向
け
る 

 

・
歩
幅
は
少
し
大
き
く 

 

・か
か
と
か
ら
地
面
に
付
く 

 

・つ
ま
先
で
強
く
地
面
を
蹴
る 

 

・テ
ン
ポ
よ
く
腕
を
自
然
に
振
る 

 

※
今
自
分
が
ど
の
よ
う
に
歩
い
て
い
る
か
を
把
握

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

・
足
の
指
を
動
か
す
余
裕
が
あ
り
、
関
節
を
曲
げ
る

こ
と
が
出
来
る 

 

・
足
の
甲
が
覆
わ
れ
て
い
る 

 

・か
か
と
が
し
っ
か
り
包
み
込
ま
れ
て
い
る 

 

・か
か
と
が
地
面
に
付
く
部
分
が
大
き
い 

 

・
靴
底
に
適
度
な
硬
さ
と
弾
力
が
あ
る 

杖
の
場
合 

長
さ
・・・肘
を
軽
く
曲
げ
、
つ
ま
先
か
ら

十
五
㎝
ほ
ど
前
に
つ
い
た
時
に
、
手

が
太
も
も
の
横
の
出
っ
張
り(

大
腿

骨
大
転
子
部)

に
く
る
長
さ
に
す

る
。 

  

握
り
方
・・・握
り
の
部
分
の
長
い
方
を

手
前
に
し
、
手
の
ひ
ら
全
体
で
包
み

ま
す
。
人
差
し
指
と
中
指
で
ま
た
ぐ

よ
う
に
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う 

  

つ
き
方
・・・
足
が
痛
い
、
調
子
が
悪
い
場
合

は
、
必
ず
良
い
方
で
つ
い
て
下
さ
い
。

た
だ
、
良
い
方
の
手
に
障
害
が
あ
る
場

合
な
ど
は
例
外
で
す
。
（
悪
い
方
で
つ

く
と
体
重
が
悪
い
方
に
全
て
か
か
っ
て

し
ま
う
た
め
） 

 

押
し
車
の
場
合 

大
き
さ
は
体
に
あ
っ
た
物
を
選
ぶ
。
ま
た
、
ど
れ
だ
け

頼
る
か
前
輪
を
ロ
ッ
ク
す
る
か
フ
リ
ー
に
す
る
か
に

よ
っ
て
も
重
さ
や
操
作
性
に
影
響
し
て
き
ま
す
。
持
ち

位
置
や
高
さ
、
大
き
さ
・
幅
、
使
い
方
な
ど
は
専
門
の

人
に
相
談
し
て
決
め
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

転
ぶ
練
習
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
上
手

に
転
ぶ
こ
と
を
頭
の
中
で
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
無

理
な
姿
勢
で
こ
ら
え
る
よ
り
、
自
分
の
意
思
で
転

ん
だ
方
が
安
全
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
も
し
転
ん

で
し
ま
っ
た
場
合
は
、
ま
ず
、
四
つ
這
い
に
な
り
物

に
つ
か
ま
っ
て
立
ち
ま
し
ょ
う
。
（
お
尻
を
つ
い
た
ま

ま
で
は
立
て
ま
せ
ん
！
）  

 

安
全
な
住
ま
い
づ
く
り
に
は 

 

①
整
理
整
頓
し
、
つ
ま
ず
き
や
す
い
物
と
取
り

除
く 

（
固
定
さ
れ
て
い
な
い
敷
物
や
電
気
コ
ー

ド
、
新
聞
な
ど
の
雑
誌
類
な
ど
）  

 

②
小
さ
な
段
差
を
な
く
す 

（
じ
ゅ
う

た
ん
の
端
や
敷
居
（
ふ
す
ま
）な
ど
に

も
つ
ま
ず
く
こ
と
が
多
い
で
す
）  

 

③
滑
り
や
す
い
場
所
を
考
慮
す
る
（
水
周
り
や

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
）  

 

④
足
元
を
明
る
く
す
る 

 

⑤
転
び
や
す
い
場
所
に
手
す
り
を
つ
け
る 

 

と
い
っ
た
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
工
事
を
必
要

と
す
る
よ
う
な
住
宅
改
修
は
簡
単
に
行
う
こ
と

が
で
き
な
い
の
で
、
普
段
か
ら
整
理
整
頓
を
心

が
け
危
険
な
場
所
を
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 



 

 

６ 
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★
峰
友
昇
様
の
奥
様
よ
り 

 

先
日
、
心
を
許
せ
る
友
人
四
人
と
会
食
を
し
ま
し
た
。

雑
談
中
に
一
人
の
人
が
、 

「
ね
え
、
も
う
一
度
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら
、
今
の
主
人

と
ま
た
結
婚
し
た
い
？
」 

唐
突
な
質
問
に
一
瞬
ド
キ
ッ
と
し
、
四
人
と
も
し
ば
し

沈
黙
が
流
れ
ま
し
た
。 

 

一
人
は
「
も
う
え
い
」 

一
人
は
「
も
う
一
度
し
た
い
」 

一
人
は
「
迷
う
ね
え
、
今
の
時
点
で
は
な
ん
と
も
言
え

ん
」 

 

さ
て
私
の
番
で
す
。
今
年
で
結
婚
五
十
年
目
で
す
。
楽

し
か
っ
た
こ
と
・
腹
が
立
っ
た
こ
と
当
然
の
こ
と
な
が
ら

色
々
あ
り
ま
し
た
が
、
結
婚
と
は
こ
ん
な
も
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
六
十
歳
定
年
退
職
後
は
、
外
国
旅
行
や
日

本
橋
を
起
点
に
芭
蕉
の
「
奥
の
細
道
」
に
あ
る
奥
羽
、
北

陸
そ
し
て
大
垣
へ
と
俳
諧
は
読
め
な
い
が
、
同
じ
道
を
歩

い
て
み
た
い
と
夢
見
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
夫
が
定

年
二
年
前
の
五
十
八
歳
の
時
、
突
然
脳
内
出
血
で
倒
れ
、 

今
年
で
二
十
二
年
が
経
ち
ま
し
た
。
私
達
の
老
後
の
楽
し

い
計
画
は
す
べ
て
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
私
は
友
人
に
言
い
ま
し
た
。 

「
夫
五
十
八
歳
、
妻
五
十
三
歳
か
ら
を
出

発
点
と
し
て
遣
り
残
し
た
こ
と
を
も
う
一
度

今
の
夫
と
や
り
直
し
た
い
」
と
。 

 

人
生
の
終
わ
り
近
く
に
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
長
期
に
わ

た
り
不
自
由
な
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
の

か･
･
･

。
夫
も
あ
ん
な
事
、
こ
ん
な
事
、
色
々
遣
り
残
し
た

こ
と
が
あ
っ
た
と
思
う
と
可
哀
想
で
な
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
恨
ん
で
み
て
も
詮
無
い
こ

と
で
す
。 

 

最
近
私
は
夫
の
為
に
出
来
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
少
し
ず

つ
焦
ら
ず
や
る
こ
と
に
よ
り
、
勿
論
腹
の
立
つ
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
私
自
身
の
心
に
も
充
実
感
と
し
て
還
元
さ
れ

る
よ
う
に
思
え
て
き
ま
し
た
。  

 
 

 

投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
他
の
ご
家
族
の
方
に
も
何
か

感
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
介
護
の
場
面
で
は
、
同
じ

よ
う
な
境
遇
の
方
や
一
人
で
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
が
多
く
、

こ
の
よ
う
な
場
が
何
か
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

感
想
や
自
分
の
体
験
談
、
俳
句
や
短
歌
な
ど
、
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
し
た
の
で
気
軽
に
ご
投
稿
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
投
稿

文
に
対
す
る
感
想
は
、
ご
家
族
の
方
に
直
接
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、

万
緑
へ
の
掲
載
は
控
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

利
用
者
様
・
ご
家
族
様
の 

投
稿
コ
ー
ナ
ー 
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職
員
紹
介 

今
回
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
２

階)

に
お
願
い
し
て
い
ま
す
！  

 
 

浜
本 

さ
や
か
（介
護
職
員
） 

 

 

私
の
最
近
の
悩
み
は
、
夜
九
時
に
子
供
（
七
歳

と
二
歳
の
女
の
子
）を
寝
か
せ
つ
け
よ
う
と
し
た

ら
、
一
緒
に
朝
ま
で
眠
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
お

か
げ
で
睡
眠
は
た
っ
ぷ
り

と
れ
て
い
ま
す
！
今
年
も

元
気
に
が
ん
ば
っ
て
い
く

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

松
尾 

正
久
（運
転
手
兼
事
務
） 

  

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
は
年
男
で
も
あ
り
ま
す
。
私
に
と
っ
て
希
望
の
持

て
る
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！ 

 

さ
て
、
趣
味
は
園
芸
で
、
自
家
菜
園
で
四
季
折
々

の
野
菜
を
作
る
こ
と
で
す
。
ま
た
最
近
、
水
泳
を
始

め
、
体
力
ア
ッ
プ
を
は
か
り
、
体
の
健
康
作
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
最

後
に
、
利
用
者
の
皆
様

が
安
心
、
安
全
で
満
足

の
得
ら
れ
る
よ
う
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。  

 

 
 

岡
本 

雅
子
（介
護
福
祉
士
） 

  

あ
い
お
い
に
勤
め
は
じ
め
て
早
六
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
保
育
園
に
通
っ
て
い
た
息
子
も
来
年
に
は

中
学
生
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
て
お

話
を
さ
せ
て
も
ら
う
の

が
、
私
の
一
番
の
楽
し

み
で
す
。
私
は
折
り
紙

を
し
た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
し
た
り
遊
ぶ

の
が
大
好
き
で
す
。
皆

さ
ん
一
緒
に
遊
ん
で
く
だ
さ
い
ね
！  

 
 

７ 

 

松
岡 

広
明
（介
護
福
祉
士
） 

 

 

あ
い
お
い
に
来
て
か
ら
は
や
干
支
が
一
回
り
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
牛
の
よ
う
に
し
っ
か

り
と
仕
事
し
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。  

 
 
 
  

石
田 
千
枝
（介
護
福
祉
士
） 

 

 

春
野
在
住
の
私
は
、
三
十
分
の
道
の
り
を
自
動

車
で
出
勤
し
て
い
ま
す
。
道
中
は
、
歌
を
口
ず
さ
ん

だ
り
ラ
ジ
オ
と
会
話
し
て
気
分
転
換
に
は
欠
か
せ

な
い
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
旅
行
に
も
行
き
た
く

て
う
ず
う
ず
し
て
い
ま
す
が
、
三
歳
と
一
歳
の
二
人

の
娘
が
も
う
少
し
大
き

く
な
っ
て
か
ら
・・・と
思

い
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
元
気
を

わ
け
て
も
ら
い
な
が
ら

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

清
藤 

康
代
（介
護
福
祉
士
） 

 

 

今
は
旦
那
よ
り
息
子
命
（
私
に
そ
っ
く
り
と
よ
く

言
わ
れ
ま
す
！
）の
私
で
、
毎
日
晩
酌
す
る
く
ら
い

酒
の
と
り
こ
で
す
。
モ
ッ

ト
ー
は
“
い
つ
も
明
る
く

元
気
よ
く
！
”
。
見
か
け

た
ら
気
軽
に
声
を
か
け

て
下
さ
い
。  

 



 

 

★
は
り
ま
や
い
き
い
き
体
操

★
は
り
ま
や
い
き
い
き
体
操

★
は
り
ま
や
い
き
い
き
体
操   

   

屋
外
で
の
体
操
な
の
で
暑
さ
・
寒
さ
対
策
が
大
変
で

す
が
、
地
域
の
方
や
買
い
物
が
て
ら
来
て
く
れ
た
方
た

ち
が
元
気
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
時
：
毎
週
金
曜
日 

十
四
時
～
十
五
時 

場
所
：
は
り
ま
や
橋
商
店
街
の
空
き
地 

お
知
ら
せ 

★
い
き
い
き
百
歳
体
操

★
い
き
い
き
百
歳
体
操

★
い
き
い
き
百
歳
体
操   

 

自
分
の
力
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
筋
力
や
体
力
を
つ

け
る
た
め
の
運
動
が
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
で
す
。

健
康
に
元
気
に
生
活
す
る
た
め
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

日
時
：
毎
週
月
曜
日 

十
三
時
三
十
分
～ 

場
所
：
あ
い
お
い
一
階
通
所
リ
ハ
ビ
リ
室 
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行
事
予
定 

  

二
月
：
豆
ま
き 

 

三
月
：
春
の
コ
ン
サ
ー
ト 

 
 

編 

集 

後 

記 

年
が
明
け
て
初
め
て
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。

冬
ら
し
い
寒
さ
が
続
い
て
ま
す
が
、
体
調
な
ど
崩

さ
れ
て
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ニ
ュ
ー
ス
で
も
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ

て
い
る
よ
う
で
す
の
で
お
体
に
は
気
を
つ
け
て
、
毎

日
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
次
回
は
四
月
発
行
予
定
で
す
★ 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

フ
ラ
ダ
ン
ス 

 

十
二
月 

入
所
者
の
ご
家
族
が
フ

ラ
ダ
ン
ス
を
踊
り
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。 
歌
謡
シ
ョ
ー 

 

一
月 
新
年
会
の
中
の
催
し
物
の

一
つ
と
し
て
櫻
レ
オ
さ
ん
が
シ
ョ
ー

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
素
敵
な

踊
り
と
歌
声
で
話
も
面
白
く
利
用
者

さ
ん
含
め
職
員
も
楽
し
ん
だ
時
間
と

な
り
ま
し
た
。 

 

他
に
高
知
女
子
大
と
ボ

ン
ニ
ー
美
容
室
の
皆
さ

ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
来
て
く
れ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 
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